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1. UNITE
OKULUMUZDA HAYAT

BiLGl

mek icin caba harcamaliyiz.

Hepimizin farkli yetenek ve becerileri vardir. Bunlar guclt yon-
lerimizdir. Guclt yonlerimizin - disinda  gliclendirmemiz  gereken
yonlerimiz de vardir. Basarili olabilmek icin kendimizi iyi tanimall
ve guclt olmayan yonlerimizi belirleyip bu yénlerimizi guclendir-

J

KEREM'IN HAYALI

FUTBOLCU
SECMELERI
BASLIYOR

Futbolcu secmeleri aofisini g(’jrdugUmden beri kal-
bim gerimden ﬂrlogocok gibiydi. Gecenin bu saatin-
de halég gozume bir damla ugku girmemisti,

Beni secerler mi ki? Atletik bir vicudum var.
Oldukca da hIZlIHIm. Sert sutlar da otobiligorum.
Hem bencil de degilim, arkadaslarimla gorohmlos—
may biligorum. Bu nedenle okuldaki arkadaslarim
hep benimle ayn takimda olmog istigor.

Bunlar ye’ferli mi ki? Sabirli olma, duzenli calisma, soghkll ve dengeli

beslenme, kararli olma 9ibi bircok eksigim var. Ama bunlar duzeltile-
megecek eksiklerden degildi. Basarili bir futbolcu olmak icin bunlarin da

duzeltilmesi gerekir.

ﬁOkudugumuz metne gére Keremin gucl ve glclendirmesi gereken

yonlerini belirleyip tabloya yazalim.

N

Guclt Yonleri

1 Guclendirmesi Gereken Yonleri
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~ GUCLU VE ZAYIF YONLERIM

ﬁToblodo verilen ilgi ve becerilerden guclu ysnlerimiz icin "©" isare-

tini, glclendirmemiz gereken ysnlerimiz icin *®" isaretini boyayalim.

Konusurken kendimi iyi ifade edebilirim.

©
®®

Arkodoslorlmo HOI"dImCI olurum.

Duzenli ve progromll ders calisirim.

\/eroligim sozleri yerine getiririm,

Konusmalarimda nezaket ifadeleri kullanirim.

Odevlerimi zamaninda yaparim.,

Cevremi temiz tutarim.

Her gun duzenli |<iTOp okurum.

Grup calismalarinda arkadaslarimla is birligi yaparim.

Odami kendim  toplarim,

Guzel sarki séylerim,

Derste 6gretmenimi dikkatli dinlerim.

Okula hazirlikl, 9elirim.

KOHHOHGFI tOSOI’"I’“UﬂU kullomrlm.

OOOOOOOO0000000O
0 ® 000 ®®®®®

Fvdeki 9b'rev ve sorumluluklarimi Herine 9etiririm.

ﬁGUc_lendirmemiz gereken ydnlerimiz icin neler yapabiliriz? Yazalim.
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DAVRANISLARIM VE ETKILERI

Davranislarimiz bizi ve cevremizdeki insanlari olumlu veya
olumsuz sekilde etkiler. Olumlu davranislarimiz arkadaslarimizla
iyi iliskiler kurmamizi saglar. Olumsuz davranislarimiz bize ve ar-

J

ﬁOlumlu ve olumsuz davranis denilince aklimiza gelenleri bulutlara

kadaslarimiza zarar verir.

yazalim.

Olumlu

Davranis

Olumsuz

Davranis
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DAVRANISLARIM VE ETKILERI
" oavRANISLARIM | — \

ﬁA&JgIdOki davranislar bizlere yapilsaydi neler hissederdik? Yazalim.

Soruyu bilemedigi icin arkada- Fikrime  katilmadigr icin - arka-

smla alay ettim, dasima bagirdim.

ﬁVerilen davranis olumlu ise v/, olumsuz ise X isaretini takip edip dog-

ru ckisi bulalim ve boyayalim.

Arkodoslmln Sirrini kimsegle poglosmodlm.

Arkadaslarima yardim ettim.

Magi  kayoettigimiz icin
Odevimi yapma-

arkadaslarima kizdim.

Hata yapan  ar-

Yemegimi arka-

Arkadasimi

oyuna almadim.

kadasimi nazikce ff dasimla nglq$— d|g|m icin 8olqn

uyardim,

tim. séyledim.

.[ ,. .[ ,® @/ ,. ./ \ @
— o~ ™ ~t LN Ne) N o)
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TEST 1

1. Turan: Basarili bir sporcuyum.
Cem : Guzel taklit yaparim,
Ali Cok glizel resim yaparim.

Osman, siniflar arasi futbol karsilasmalar yapmak icin kuracag ta-

kima hangi arkadasini éncelikle se¢melidir?

A) Cem B) Alj C) Turan

2. Grup calismasinda is bolumu yapan 'dgrenciler, aralarindan birini grup
sozclsU olarak secmek istiyorlar,

Asagidakilerden hangisi grup szclst olmaya en uygun adaydir?

A) Burcu : Ben dustinceli ve cdmert bir kizim.
B) Asl . Guzel konusurum. lletisimim gucladar,

C) Kerem : Ben, cok guzel yazi yazar, sarki séylerim,

3.~ Hangi 8grenci baskalaryla iletisim kurmada daha basarili olur?

= Insani iliskilerim iyl B) “ Temiz ve o6zenli biri-
o~ letisimim gucludur. x Y™

C) e Guclu ve ngenilir
as | birigm.

4,  Ksty olaylar karsisinda kendisini daha kolay kontrol edebilen kisinin

hangi becerisi daha gucludir?

A) Cabuk hegeconlonmo B) Sakin olabilme
C) Cabuk ofkelenme

= 9  rere——3 SINIF HAYAT BILGISI




@A[Arkodos ||< ISI(I erim |g|o||r YOFOJ[ICI ve SICOI(I(OH[IHII’T\ ama CGbUI(J

Oﬂ(@ enirim.

Alinin séylediklerine gére zayf ysnu asagidakilerden hangisidir?

A) iyi arkadaslik iliskileri kurmasi B) Cok cabuk ofkelenmesi

C) YCII”CIJfICI Ve SICOI(I(OH[I O[mCISI

{c 51§/ Ben hic ayrim yapmadan herkesin yardimina kosarim.  Arka-
daslarimin hatalarina karsi hosgoraliayim. Cok anlaysli bir

arkadas oldugumu séylayorlar,

Buna gére Sule, davranislarinin cevresindekilere etkisi tzerine han-

gisi séylenebilir?

A) Olumsuz yonde etkiler. B) Arkadaslarini etkilemez,
C) Olumlu gdnde etkiler.

Gulten, arkadaslarina cok kaba ve bencil dovronmogo baslamistir. Hicbir
seyini arkadaslari ile poglo$mogon, hemen sinirlenen, bogmp cagiran

biri olmustur.

Bu davranslari sergileyen Gdilten'in, arkadaslarinin Gzerindeki etkisi
icin hangisi séylenebilir?
A) Arkadaslari ondan uzaklasmaya baslar.

B) Arkadaslari onu daima cok sever,

C) Gulten yeni arkadaslar edinir,
A Yordimsever olmak W Hosgorald olmak

<2 Cabuk sinirlenmek @ Kibar olmak
Simgelerle gésterilen kisilik 6zelliklerimizden hangisi ya da hangiler

arkadaslarimizin bizi olumlu yénde degerlendirmesine neden olur?

A) Yolnizca € B) A Hve @ C) S2ve @

IR 2 S/INIF HAYAT BILGISI 10 E
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 ARKADASLARIMIN DAVRANISUARI

Arkadaslarimizla okulda ders calisir, oyunlar oynar, egleni-
riz. Davranislarimiz arkadaslarimizi etkiledigi gibi arkadaslarimizin

J

davranislari da bizi etkiler.

ﬁBize karsi yapilmasini istemedigimiz davranislarin kutucugunu boyayalim.

é\/urmok :Yordlm etmek éBoglrmok :Dinlememek
Saygli olmak | Alay etmek || Yalan séylemek | Paylasmak
§:’D|$lomo|< :Anlo%h olmak éSobu”h olmak :Sb'zUnU kesmek

ﬁA$GgIdG yazili olan davranslarla karsilastigmizda yuzimuzin alacag
sekli cizelim.

7

Arkadasim, bana dogum 9Unu hedigesi ald:.

AN

X
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" ARKADASLARIMIN DAVRANISLARI

ﬁVerilen davranislardan arkadaslik iliskilerimizi guclendirecek olanlary
isaretleyelim.

C Nihal, sabah sinifa girdiginde "Gunoydin!” demedi. 1
C Serhat, dusen arkadasmi yerden kaldird T
C Cem, sokck kedisine tekme T
C Fsin, derste s6z hakki almadan strekl konustu 1
C Bohadrr, s6z verdigi halde kitdom: getirmed T
C Taho, magi kagoeden takm tesell et T

ﬁBir arkadasimizin bizi mutlu ettigi bir ani distintp resmini cizelim,
Animizi sinif arkadaslarimizla paylasalim.

( )

i) |

mr—3.5/NIF HAYAT BILGISIF-:— 12 ==




'/ / /]

I ARNADARLARIAS SEPERAEN

Arkadaslarimizin davranislarinin bizi etkiledigini 6grenmistik. Bu
nedenle arkadas secimi yaparken olumlu davranislar sergileyenler

J

tercih etmeligiz.

ﬁAgacm yapraklarinda yazli kisilik 6zelliklerini inceleyelim. Arkadas-
larimizda olmasini istedigimiz &ézellikleri yesile, olmasini istemedigimiz
dzellikleri turuncuya boyayalim,

@ N

Hosgér'dlu

)% @l

S

A~ A
‘@

L

-,
[/

<=
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NS ARKADASLARIMI SECERKEN
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(

ﬁbgrencilerden bazilari sklikla yaptiklar davranislardan bahsetmistir.

Arkadas olarak secmek istedigimiz kisilerin kutucugunu isaretleyelim.

" Bana yardm eden H . f
Gp arkadaslarima  tesek- oy .osurlno. Jrmegen 1
5 , o kirleri dinlemem.
< kir ederim. (4
Bugra Pelin
Hata yapan  arkada- Kaypetmeye  taham-
!yi"" sma hosgory  goste- °° maltm  yok, hemen
ririm. - sinirlenirim.
Nese Oktay
ﬁ’ Arkadaslarimin esya- ihtigoo olan arkadas-
e e larini izinsiz kullani- larima 3oro||m ede-
<
Y% rim. rim.
Hande Zeki

ﬁVerilen atasézlerinin anlamlarini arastirip yazalim,

Uztm Gzame baka baka KQPQPIR e,




TEST 2

1. Asagidaki davranislardan hangisi tGztlmemize veya kizmamiza neden
olabilir?

A) Kalemimizi izinsiz alan arkadasimizin kalemi geri verirken kaba dav-
ranmasi
B) Arkadasimizin yiyecegini bizimle paylasmas

C) UzUldugUmUzde arkadasimizin bizi teselli etmesi

2. Esma : Guler yuzld, baskalarini da dustinen cémert bir cocuktur,
Agsen : Poglosmogl sevmeyen, kibirli ve bencil bir cocuktur.
Ayla © Yardimsever, alcak ganHU ve arkadas canlisi bir cocuktur.

Yukaridakilerden hangisini  arkadas olarak secersek iliskilerimizde

problem yasayabiliriz?
A) Ayl B) Esma C) Aysen

3. _ Arkadaslarimizin hangi davranisi bizi olumsuz etkiler?

A) Bizi dinlemesi B) Rizimle alay etmes
C) Bize gordlm etmesi

4. % DUrist M Yolanc A Sinirli
Hangi sembolle gésterilen 6zellik arkadaslik iliskilerimizi olumlu etkiler?
A) * B) W C) A

= 15  rre— 3 SINIF HAYAT BILGISI
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TEST 2

> Kaba > Sayg mDardst ™ Yalana " Yardimsever
igi bir arkadasta yukaridaki 6zelliklerden hangileri bulunmalidir?

A) Kaba, saygili, yalanci B) Saygili, durdst, yardimsever
C) Kaba, yalanal, yardimsever

Can ile Sevda cok Iy iki arkadaslardi. Bir konu hakkinda tartisip birbir-
lerine kistiler. Can, bir kaza gecirip hastaneye yatirildi. Onu ziyarete
9io|enler arasinda onunla konusmamasina ragmen Sevda da vard..

Sevda, asagdaki duygularin hangisiyle hareket edip Can' ziyarete
gitmistir?

A) Yardimseverlik duygusu ile B) Dogruluk duygusu ile
C) Vefa duggusu ile

Asagidaki bilgiler dogru ise "D”, yanlis ise Y oklari takip edilerek cikis

noktasina varilacaktir,

'Arkadaslarimiza karsi olumsuz davranislarda bulunursak hos olma-
yan sonuclar ortaya cikar.

) Dy 'Y
Arkadassiz kalmak bizi olumsuz} {lletisimi kuwvetli olan biregler}

etkilemez, daha kolay arkadas edinir,
D VY D+ VY
X A O | ]
Bilgiler dogru takip edildiginde hangi sekle ulasilir?
A) >k B) A C) ®

IR 2 S/INIF HAYAT BILGISI 16 E
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 SINIFIMIN VE OKULUMUN KROKISI

Bir yerin kus bakisi gérantsinun kagit Gzerine életstiz olarak

cizilmesine kroki denir. Kroki cizerken kare, dikdortgen gibi geo-
metrik sekillerden yararlaniriz. Okulumuzda sinfimizin - yerini- ya
da sinifimizda oturdugumuz yeri tarif ederken kroki cizebiliriz. )

ﬁCUmlelerdeki bosluklari krokiye gére tamamlayalim.

Merdiven
2 A 2B 2 C 3 A 3B 3 C
[] [] K N
T
9 :
=0 2. Kat B D [
= 5
] O © O
1A 1B @gretmen Mudar 4 A 4B
Odasi Odasi
Merdiven

& 4A sinfindan cikan Agse, tuvalete gitmek icin

gén()nde ilerlemelidir.

% Ogretmenler odasinin karsisinda
> T Aile 2 A sinifinn arasinda
% Kizlar tuvaletinin karsisinda
% 4 A snfinin dogusunda
> 3 A sinifinin karsisinda
N 2. katta

S 2 B sinifinin 9Uneginde

S 3 B Slﬂl]clﬁlﬁ dogusundo

=] 17 3.SINIF HAYAT BILGISI
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~ SINIFIMIN VE OKULUMUN KROKISI

ﬁVerilen sinif_krokisine gére cimlelerdeki bosluklari tamamlayalim.

AN

N\

Kapi @grenci Dolaplar
K
B*@*D Sema Can Nihal Umut
%)
o G . =
< Ali Naz Umnit Beren o
2 3
8
@gretmen Esra Cem Kumsal Ufuk
Masasi
Pencere Pencere
2o Pencereler .o, yonundedir.
2 Kumsalin dogusundo .......................................... oturmaktadir.
2y Nihal ve Kumsalin arasinda ..o, oturmaktadir.
2 Cemiin batisinda oo, oturmaktadir.
2 Can ile Umutun arasinda oo oturmaktadir.
2 Alinin kuzeginde ............................................ oturmaktadir.
2 Nazin batisinda oo oturmaktadir.
RSN Umit Reren'e gb’re ............................................ géntmde oturmaktadir.
2 Can, Naza GOPE ovviiciiivvisiiinssi ybn(jnde oturmaktadir.
ﬁ'Gbrseli verilen sinifin krokisini cizelim.

mr—3.5/NIF HAYAT BiLGisim 18 ==




1, . | Kroki, bir yerin kus bakisi gérintsinun kabataslak cizimidir,

J

I |Kroki cizerken geometrik sekillerden, sembollerden yararlaniriz,

J

N\

Il | Aradigimiz bir yeri bulmak icin krokilerden yararlaniriz,

J

Yukaridaki bilgilerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A) Yalrz Il B) I, Il ve ll Q) Ivel

7

2. _ Hangisi kroki ¢cizme amaglarimizdan degildir?

A) Yer tarffi gopmok. B) Arodlglmz adresi bulmak.
C) Cizim yetenegimizi gelistirmek.

3. Gérsellerden hangisi kroki érnegidir?

\
=B N %a
MARKET |

KUZEY ~

GUVERCIN SOKAK

MALAZGIRT SOKAK

el o |CET
APT. EV/

MO O3>0

B>

\_ DEVLET HASTANESI

4. . Okul krokisinde verilenlerden hangisi yer almaz?

A) Sinifimiz B) Odomiz C) Mudur Odasi

= 19  —rere—3 SINIF HAYAT BILGISI
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‘ " Tohta
Masasi

Nur Al Seyda Ayse  Arif Osman R D
Cenk  Selda  Nuri  Naci  Gul Oya

Alp Sevgi  Yaln Cisl  Suat Suna

' Pencere Pencere

5. ve 6. soruyu gérsele gére cevaplayniz.

5. Yukaridaki krokiye gore verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Gulun batisinda Ogo oturmaktadir,
B) Sinif tahtast, Segddmn kuzegindedir.
C) Cenkin g(’meginde Nur vardir,

Verilen ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Alinin batisinda Nur oturmaktadir,
B) Yalin ve Cisil orta sirada en arkada oturmaktadir.

Q) Koplyo en yokln Arif oturmaktadir,

| |
Market ? KUtd phone | Eczane K
Klrtosiye S Okul S | Hastane R ‘@D
£ = Polis
> >
Postane | Park | Merkes G

Krokiye gore okulun yeri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir”?

A) Kirtasiye okulun dogusundadir,
B) Okulun kuzeginde kUtUphone vardir,
C) Parka gére kuzey 96n0ndedir.
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